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Kind beleeft echtscheiding
slechter dan ouders denken

MARJOLLIN DE COCO

AMSTERDAM - Kinderen =jn vaak
slechter af naeen echischeiding
dan hun oeders merken. De direc-
te omgeving ziot veel meer nega-
thewve consequentles,

D6t Bligkt uit onafhankelijk onder-
zoak van psycholoog Nadia S8lkner
ander meer dan dulzend mensen die
zell geschelden zijn of een scheiding
van nobij meemaakien, Het 15 voor
het cerst dat ook expliciet naar cm-
standers bi] de schelding is gekeken,

“Minson die alg omstandors betrok-
ken zin bif de schelding; zoaks faml-
liededen, veienden #n collega's, vin-
den vaak dat el gedrag van de kin-
deren lén negatien: i vemanderd on
dat de retatic tussen de ouders én kin-
deren ks versbechtond,” aldus gexins-
canch Gideon de Haan, met famile-
rechtadvocanl Esther Smal de op
drachigover van  het n!:-drrmuk.
“Dagmaasd geven o¢ vaak aan dat
hun eigen relatie met de geschelden
pariners i veranderd - en ook in dat
goval ndet ben gunste,”

Waar 38 procent van de cuders aan-
geelt dat de scheiding ecn negaliove

vodgen, zoals afghjden in de crimdna

impact heselt gehad op hun kinderen,
vindt 68 procent van de omstanders
dal. “De discrepaniie tassen wat de
amstanders ep de ouders zien, s
schokkend grood,™ aldus De Haan.
*Als je ouders vraagtof 2o het belang
van de kinderen vooropstelben, meg:
2o ze vaak valmaondig ja. M
zijn ze in dexe cruciale perdode van
hun leven heel erg met zlchaell bezig
en kijken ze nbet objectief naar hun
Kiederen e hun elgen gedrag.”

‘Omgeving merkt
beter dat het
gedrag verandert’

e pegatiove elfecien van éen schel-
ding o kinderen zifn er in veel waria-
ties en gradaties, zeg! Smal. “Het kan
gaan om meegaands kindeon dis ne:
calbcitrant zijn geworden, open kinde-
per die veel meer gesloben zifn. Oum e
maglopende schoolpoestaties die de
borkomest van het kind belowloeden,
maar cok om andere langetermijnge-

lifelt van echeldingskinderen. De
koaten eromieen moelen worden be-
|aald dodar de maaischapmi”

Een derde van de emstanders gechl
aan daf de clgén relatie mot een van
de of belde cxpartners 13 verslech-
tepd D Haan: “2e worden' in een
kamp getrokken of willen geen partij
kiezen en frekiken zich ferug, En ook
dat heeft Impact op kinderen, het kan
heel ontwrichtend zifn. Yoor kinde-
rén s het belangrijk dat bun wereld
na de schelding 2o veel megelijk het-
il bl Maar 2¢ hebben relaties
aan twee kanten, Mogen oo die hou-
dent Bijven de opa’s on opa’s, do
neefjes en nichtpes in beedd? Als de e
laties in de familbe ook verslechienen,
spelen die viagen mee.”

Een klelne meventig procent van do
ouders geefl aan dat de verhowding
med de ex-pariner nog sbeeds slecht i3
en had schierad gezien metr ondes-
steuning willen hebben, Smal: "De
langetermijngevoleen laten de nocdd-
zaak zlen van een zorgvukdige bege-
feiding van scheldingen en alle rela-
ties diedaarbijin het spelzijn, Endan
wonral de relaties die na de scheiding
wan e ouders doorgaan In het leven
vande kinderen,®



